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RESUMEN

Introduccion: La creacién de las Universidades Privadas ha contribuido a la masificaciéon en el nimero de vacantes a la Educacion Superior.
Este mayor acceso a la Educacion Superior ha provocado que ingresen estudiantes con marcadas debilidades en conocimientos de ciencias
basicas, técnicas y habilidades de estudio. En este contexto, se hace necesario contar con programas de nivelaciéon que permitan entregar he-
rramientas para que este nuevo perfil de estudiantes pueda cursar exitosamente su carrera. Objetivos: Analizar el impacto de un programa de
nivelacion en las asignaturas del primer semestre de ciencias basicas directamente relacionadas con los conocimientos de la ensefianza escolar
media, Biologia Celular y Bioquimica |, de la carrera de Nutricién y Dietética. Material y Método: Estudio retrospectivo, disefio de alcance co-
rrelacional y de enfoque cuantitativo. La muestra quedé conformada por 208 estudiantes de 5 cohortes de ingreso. Se utilizaron instrumentos
validados para detectar conocimientos cientificos relevantes de Biologia y Quimica, junto con esto se evaludé el riesgo académico. Para los
analisis inferenciales de los datos se utilizé un alfa 0,05; Pearson y T-Student para correlacionar y ver diferencias de medias y Test de Fisher para
medidas de asociacion. Resultados: Los resultados muestran que existe relacidn significativa entre el post test de ciencias y las notas finales
de las asignaturas de Biologia Celular y Bioquimica |, se evidencia asociacién significativa entre los estudiantes que reprueban el post test y
que no logran aprobar las asignaturas del estudio. Conclusiones: Este estudio demuestra que el programa de nivelacién se asocia en forma
significativa con la aprobacién de las asignaturas de caracter cientifico del primer afio.
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SUMMARY

Introduction: The establishment of private universities in the context of graduate education has produced a widespread increase in the num-
ber of students. This increase has led to the admission of students with weak knowledges in basic science, and poor study skills and strategies.
This context makes necessary the implementation of programs that provide the appropriate tools in order to support the success of this new
group of students. Objectives: To analyze the impact of a leveling program on the basic science courses of the first semester of the Nutrition
and Dietetics program that are directly related to the knowledges of secondary education, i.e. Cell Biology an Biochemistry. Material and Me-
thod: This is a retrospective study, with a quantitative approach and a correlational design. The sample included 208 students of 5 groups of
enrolment (cohorts). Valid tests were utilized in order to assess relevant scientific knowledge in biology and chemistry, and also the risk of aca-
demic failure was meassured. The inferential analysis was carried out with an alpha of 0.05, Pearson and Student’s T-test were applied in order
to correlate and compare the means, and Fisher’s test for association measurements. Results: The results exhibit the existence of a significant
relationship between the later test of science and the final scores of the courses of «Cell Biology» and «Biochemistry I». Therefore, the results
showed a significant association between the students who fail the later test without approving the course. Conclusions: This work shows that
the leveling program is significantly associated with the success in the scientific courses of the first years.
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INTRODUCCION

En Chile el acceso a la Educacion Superior ha presentado cam-
bios importantes en los ultimos 20 afos, debido a la masificacién en
el niUmero de vacantes de institutos profesionales y universidades'.
En el caso de las universidades, este aumento de vacantes es ofer-
tado mayoritariamente por Instituciones de Educacién Superior pri-
vadas. Este mayor acceso a la Educacién Superior ha provocado que
ingresen estudiantes con marcadas debilidades en conocimientos
de ciencias bdésicas, problemas en el manejo de técnicas de estudio
y deficiente comprension lectora, entre otros factores que también
se han evidenciado en otros estudios realizados en educacién supe-
rior>*,

A pesar de estas debilidades, la universidad debe velar por el de-
sarrollo exitoso de las capacidades académicas, tanto intelectuales
como valdricas, de sus estudiantes; y brindar el apoyo suficiente que
les permita demostrar sus capacidades y lograr con éxito la obten-
cion de su titulo profesional’. Para lograr lo anterior, se debe contar
con instancias que permitan diagnosticar, apoyar y retroalimentar
al estudiante, implementar programas o acciones remediales, con-
tar con estrategias de aprendizajes y un cuerpo docente que actie
como mediador de este proceso y que contribuya al logro de los ob-
jetivos educacionales requeridos®.

Basado en lo anterior, durante el afio 2010, la Oficina de Educa-
cién Médica de la Universidad Finis Terrae, implementé un programa
de nivelacion en las cuatro carreras de la Facultad de Medicina: Nutri-
cion y Dietética, Enfermeria, Medicina y Kinesiologia; cuyo objetivo
principal fue reforzar y mejorar los conocimientos de ciencias basi-
cas de sus nuevos estudiantes.

En este contexto, el objetivo de este estudio fue analizar el im-
pacto de este programa de nivelacion en las asignaturas del primer
semestre de ciencias basicas directamente relacionadas con los co-
nocimientos de la ensefianza escolar media (Biologia Celular y Bio-
quimica l), de la carrera de Nutricion y Dietética de esta Universidad.

MATERIAL Y METODO

Estudio de enfoque cuantitativo, retrospectivo y de alcance co-
rrelacional. Se desarrollé en la Facultad de Medicina de la Universi-
dad Finis Terrae, en la carrera de Nutricion y Dietética.

El periodo de estudio comprende desde el ano 2012 al 2016,
considerando 5 cohortes de ingreso a primer afo. La cohorte 2012 se
utilizé como grupo piloto para la validacion del test diagnéstico que
aborda contenidos que fueron definidos como requisitos en ciencias
(pre test y post test).

Para la conformacién de la muestra del estudio, se considerd

como criterio de inclusién:

Estudiantes que rinden pre test y post test.

Estudiantes que concluyen con las asignaturas de Biologia Celu-
lar y Bioquimica | durante el primer semestre de la carrera.

Los criterios de exclusion fueron los siguientes:

Estudiantes que no rinden pre test y post test.

Estudiantes que no finalizan las asignaturas de Biologia Celular
y Bioquimica I.

De un total de 244 estudiantes que se adscribieron al progra-
ma, 36 no cumplieron con los criterios de inclusién, quedando una
muestra constituida por 208 estudiantes (Tabla 1).

Se diseid un instrumento de evaluacién diagnéstica para de-
tectar conocimientos en Biologia y Quimica provenientes de la edu-
cacion escolar media y que son relevantes para entender las asig-
naturas de ciencias basicas que componen el primer semestre de la
carrera.

Los temas abordados fueron seleccionados por un cuerpo aca-
démico experto en ciencias basicas relacionadas con la nutricion,
quienes analizaron los contenidos de los programas de cursos de
primer afo de la carrera (Biologia Celular y Bioquimica I). De este
anadlisis, surgieron dos temas centrales de Biologia para el curso de
Biologia Celular y dos temas de Quimica para el curso de Bioquimica
| (Tabla 2). Con los temas seleccionados, y la asesoria de un equipo
experto en educacién, se diseid un instrumento de evaluacion de
30 preguntas de seleccién multiple (16 preguntas de Biologia 'y 14
preguntas de Quimica), el que fue aplicado como pre test el dia que
los estudiantes se matricularon en la carrera y después de una sema-
na de cursar las clases presenciales del programa de nivelacién en
calidad de post test.

Con el proposito de evaluar la confiabilidad del instrumento apli-
cado, se analizaron las respuestas de los estudiantes de la cohorte
2012 como muestra piloto, obteniéndose un alpha de Cronbach de
0,69; valor promedio por temas. Rango de valores por tema (0,68-
0,74). Adicionalmente, se recogieron sugerencias menores de cam-
bios en redaccion con el fin de mejorar la comprensibilidad de los
items.

El pre test se aplicé durante la primera semana de matricula. Los
resultados fueron comunicados a los estudiantes y se les sensibilizd
con respecto a la importancia de participar en el programa de nive-
lacion de caracter obligatorio.

El programa de nivelacion consistié en clases presenciales con
un total de 22 horas cronoldgicas, entregdndoles a los estudiantes
un manual de estudios elaborado por los mismos docentes partici-
pantes del curso, durante el proceso de matricula (mes de enero). A

Tabla 1. Caracterizacion de la muestra por afo de ingreso (n = 208).

Criterios 2012 2013 2014 2015 2016

n 29 25 43 49 62
Sexo Mujeres (%) 25 (86%) 23 (92%) 40 (93%) 45 (92%) 55 (89%)
Edad Media + DS 188+1,5 184+1,3 18,7+1,3 185+1,2 18,5+1,39
NEM Media 5,6 5,7 5,7 5,7 58
PSU Ciencias Media + DS 561+47,9 553+48,8 547 + 47,6 572+51,9 573+42,2
Municipalizados n (%) 7 (24%) 3(12%) 5(12%) 5(10%) 12 (19%)
Subvencionados n (%) 11 (38%) 10 (40%) 23 (53%) 26 (53%) 42 (68%)
Particulares n (%) 11 (38%) 12 (48%) 15 (35%) 18 (37%) 8(13%)

Nota: Datos extraidos Bases de datos DEMRE y de la Oficina de Educacion Médica de la Facultad de Medicina, UFT.
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Tabla 2. Clasificacién de temas seguin drea y numero de preguntas evaluadas.

Biologia Celular Ne preguntas Bioquimica N° preguntas
Biomoléculas 7 Soluciones 9
Organelos celular 9 Acido Base 5
Total 16 Total 14

cada estudiante se le explicé en forma individual sobre la importan-
cia de conocer el nivel de conocimientos cientificos, que sus resulta-
dos serian confidenciales y enviados a su e-mail personal, y de la ne-
cesidad de participar de las clases de nivelacién durante la primera
semana de marzo, como su inicio en la vida universitaria.

Para el andlisis inferencial de los datos, se realizaron los analisis de
normalidad a través de Kolmogorov-Smirnov y D’Agostino utilizan-
do el programa GraphPad Prism. Se utilizo para datos paramétricos
correlacion de Pearson, T Student para muestras pareadas y medidas
de asociacion Chi cuadrado (al no exceder una de las frecuencias de
la tabla de contingencia el nimero 20 el programa asume Fisher).

RESULTADOS

Cuando el estudiante es enfrentado a un test diagnoéstico de co-
nocimientos cientificos, se observa que sélo el 10% (21/209) aprue-
ba el pre test, obteniendo nota igual o superior a 4.0 con un 60% de
dificultad. Luego de cursar el programa de nivelacién, el porcentaje
de aprobacion aumenta a un 63% (131/209). Estas diferencias son
significativas estadisticamente, T Student datos pareados p < 0,0001
(Gréafico 1).
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Grdfico 1. Comparativo de notas logradas en pruebas diagnéstica pre y post
test de 208 estudiantes participantes en el programa de nivelacion (2012-2016,).

En cuanto al comportamiento de cada cohorte en funcion de su
relacién entre la nota de post test y la nota final obtenida en las asig-
naturas, se observaron coeficientes de correlacién altos, tanto a nivel
global como individual por cohorte. La relacién establecida entre los
resultados post test y las notas finales de las asignaturas son signifi-
cativas (Tablas 3y 4).

La Tabla 5 muestra las tasas de eventos de 208 estudiantes y su
distribucion, segun la aprobaciéon de ambas asignaturas, Biologia
Celular y Bioquimica | (éxito); y quienes reprueban algunas de ellas
(no éxito) v/s la aprobacion o reprobacion del post test. Se observa
que al comparar estos eventos a través del Test Exacto de Fisher, las
diferencias de estos grupos segun las asociaciones realizadas son es-
tadisticamente significativas (p < 0,0001). Ademas, el Odds Ratio =
5,3; asociado a esta medicion indica que existe 5 veces mas probabi-
lidad de que el estudiante apruebe el post test y tenga éxito en esas
asignaturas, en comparacién con aquellos que la reprueban.

Tabla 3. Correlacion de Pearson entre Post test y Notas finales
de asignaturas de todas las cohortes.

Correlacion post test Biologia Celular Bioquimica |
Numero pares evaluados 208 208
Pearsonr 0,5354 0,4347
95% Intervalo Confianza 0,4307 to0 0,6259 0,3183 t0 0,5382
Valor p < 0,0001 < 0,0001

Tabla 4. Correlacion de Pearson entre Post test y Notas finales
de asignaturas por cohorte.

Biologia Celular Bioquimica |l
Cohorte

Pearson r Valor p Pearson r Valor p
2012 0,6155 0,0004 0,6145 0,0004
2013 0,5253 0,0070 0,5479 0,0046
2014 0,7187 <0,0001 0,6416 < 0.0001
2015 0,6104 < 0,0001 0,5064 0,0002
2016 0,5402 <0,0001 0,7141 <0,0001

Tabla 5. Test Exacto de Fisher. Asociacion entre notas post test y
rendimiento de asignaturas.

Anilisis de datos post test Aprobacion  Reprobacion Total

Exito de Asignaturas 110 40 150
No éxito Asignaturas 20 38 58
Total 130 78 208
P valor < 0,0001
Estadisticamente significativo? Sl

(p <0,05)

Odds Ratio 53

Exito = Aprobacién de ambas asignaturas

DISCUSION

Los resultados del pre test revelan que los estudiantes de primer
ano de la carrera de Nutricion y Dietética, presentan deficiencias en
los conocimientos de la ensefianza escolar media relacionados con
las asignaturas de Biologia Celular y Bioquimica |, necesarios para el
primer semestre de la carrera. Estos resultados son coherentes con
estudios que han logrado concluir que los estudiantes de primer afio
en carreras relacionadas al drea cientifica, presentan serias deficien-
cias en conocimientos basicos, siendo esto claramente identificado
por Cofré et al°. Las deficiencias de conocimiento en ciencias basicas
estudiadas por Allgood et al.? y Martin et al.'%, dejan en evidencia
la necesidad de contar con programas que ayuden a corregir estas
deficiencias y permitan el éxito académico de los estudiantes, enten-
diendo como éxito académico la aprobacién de las asignaturas de
tipo cientifico. Los resultados del post test revelan que nuestro pro-
grama de nivelacion incrementa los conocimientos en ciencias basi-
cas en estudiantes de la carrera de Nutricién y Dietética, observén-
dose un aumento del 53% de estudiantes que logran la suficiencia
de conocimientos cientificos, resultados que son estadisticamente
significativos. Un impacto positivo también fue observado por San-
telices et al. para la carrera de Medicina.

Este estudio demuestra una asociacion significativa positiva
entre los resultados logrados en post test y el rendimiento final ob-
tenido por los estudiantes en las asignaturas de Biologia Celular y
Biogquimica |, ambas asignaturas dictadas en el primer semestre de la
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carrera y de mayores porcentajes historicos de reprobacion.
Aquellos estudiantes que obtienen nota baja en el post test tam-
bién obtienen nota final baja en estas asignaturas, concentrandose
en un alto numero de estudiantes que las reprueban. Lo anterior, ha
permitido detectar anticipadamente estudiantes con posible riesgo
académico, entregdndoles acompafiamiento y estableciendo accio-
nes remediales con la finalidad de que aprueben las asignaturas y
que no experimenten atraso en su avance curricular. Estos resulta-
dos son concordantes con los de Carrion', Montero y Villalobos'
y Garbanzo'; quienes coinciden en la importancia de que las uni-
versidades apliquen exdmenes diagndsticos, cuyos resultados son
buenos predictores del rendimiento académico. Sin embargo, es
importante mencionar que el rendimiento académico es de origen
multifactorial, por lo que se hace necesario continuar investigando,
de acuerdo a la realidad de cada institucion, sobre aquellas variables
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